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Baûn Tin 
TRUNG TAÂM TÖÔNG TRÔÏ TÎ NAÏN MIEÀN TRUNG ÑOÂNG ILLINOIS 

302 South Birch, Urbana, Illinois 61801 
Ñ.T. (217) 344-8455 

 
TAÄP 24, SOÁ 8       THAÙNG BA, 2007 

 
Noùi Naêng Vôùi Moïi Ngöôøi 

 
Quan heä laø moät phaàn lôùn laøm cho cuoäc soáng cuûa chuùng ta 
toát ñeïp hay teä ñi, vaø chuùng ta khoâng coù moät manh moái naøo 
veà ñieàu naøy (trang 1). 

 
Ñieåm chính maø caùc caëp vôï choàng haïnh phuùc vaø thaønh töïu 
hoaëc ñoå vôõ trong ñôøi soáng chung laø töø caùch aên noùi. Noùi 
chuyeän vôùi nhau chöùng toû raèng baïn muoán chia xeû kinh nghieäm 
cuûa mình, raèng baïn coi troïng suy nghó cuûa nhau vaø baïn lo laéng 
cho nhau. Nhöõng gì baïn noùi vaø nghe khi noùi chuyeän vôùi nhau trôû 
thaønh theá giôùi chia xeû cuûa baïn. Gioïng noùi vaø lôøi noùi cuûa 
baïn chuyeån ñaït thaùi ñoä cuûa baïn 

ñeán ñoâi beân… ...thích thuù, toân troïng hoaëc khoù chòu. Giao tieáp baèng lôøi noùi, giao 
tieáp baèng tình duïc, caû hai ñeàu dieãn ñaït vaø laøm thoáng nhaát quan heä cuûa baïn. 
 
Khi lôøi noùi cuûa baïn coù caûm giaùc an toaøn, aâu yeám vaø thoûa maõn, quan heä cuûa 
baïn laø moät quan heä toát ñeïp. Neáu cuoäc ñoái thoaïi trôû neân ñaøn aùp, caêng thaúng, 
döõ daèn, xuùc phaïm, moái quan heä coù veû keùm an toaøn vaø keùm loâi cuoán. Hôn nöõa, 
vì noùi vôùi nhau xaûy ra raát thöôøng trong suoát thôøi gian soáng chung vôùi nhau vaø laø 
ñieàu coát yeáu trong vieäc soáng chung, do ñoù noùi vôùi nhau nhö theá naøo laø moät daáu 
hieäu toát nhaát veà söï laønh maïnh cuûa moái quan heä.  
 
Haàu heát moïi ngöôøi khi ñaõ ñuû lôùn khoân ñeå laøm vieäc, hoï seõ phaùt trieån moät 
caùch lôïp lyù nhöõng taøi kheùo leùo veà söï keát hôïp giao tieáp (nhö noùi naêng ...). Moät 
soá ngöôøi lôùn ñaùnh nhau vôùi baïn beø, haøng xoùm, baïn ñoàng nghieäp, hoaëc baát cöù 
ai ngoaøi gia ñình. Haàu heát chuùng ta ñeàu bieát giöõ cho khuoân maët coâng coäng cuûa 
chuùng ta coù veû thaân thieän vaø hôïp taùc. 
 
Nhöng ñieàu gì seõ thay ñoåi khi chuùng ta veà nhaø? Ñôøi soáng gia ñình ñoøi hoûi nhöõng 
quyeát ñònh caàn nhieàu chia xeû hôn laø tình baïn: khi naøo laø giôø aên toái, tieâu bao 
nhieâu tieàn cho töøng moùn, ngöôøi naøo laøm vieäc gì khi naøo. Taát caû nhöõng ñieàu 
naøy vaø nhieàu quyeát ñònh khaùc nöõa ñeàu caàn söï ñoàng thoûa thuaän. Caøng nhieàu 
vaán ñeà caàn traùch nhieäm cao vaø nhöõng quan taâm tình caûm teá nhò nhö quyeàn löïc, 
tieàn baïc, tình duïc, loøng töï troïng vaø töï do caù nhaân, thì söï xung ñoät caøng deã buøng 
noå. 
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Moät söï khaùc bieät thöù hai laø ôû choã laøm, tröôøng hoïc hoaëc trong nhöõng hoaøn caûnh 
xaõ hoäi, haàu heát moïi ngöôøi ñeàu coá gaéng ñeå ñöôïc cho laø ngöôøi toát nhaát. Taát caû 
chuùng ta ñeàu bieát ngöôøi ta phaûi cö xöû ra sao vaø chuùng ta ñeàu coá gaéng ñeå ñöôïc 
khen khi bò pheâ bình baèng nhöõng tieâu chuaån ñoù. Nhöng khi trôû veà nhaø coá gaéng 
ñeå ñöôïc toát naøy seõ coù theå döøng laïi. Chuùng ta muoán ñöôïc thö giaõn, ñaët ñaàu leân 
goái laø gaùc chaân leân. Chuùng ta muoán ñöôïc töï do ñeå laøm nhöõng gì ñeán moät caùch 
töï nhieân vaø ñoù thöôøng laø luùc chuùng ta nhôù laïi nhöõng gì chuùng ta ñaõ nghe vaø ñaõ 
thaáy trong nhaø khi chuùng ta lôùn leân. Con ngöôøi laø taïo vaät cuûa hoïc hoûi. Nhöõng 
khuoân maãu cö xöû chuùng ta ñaõ hoïc luùc coøn beù trôû thaønh nhöõng höôùng daãn cho 
caùch cö xöû cuûa chuùng ta khi tröôûng thaønh. Nhöõng khuoân maãu naøy cuõng xaùc ñònh 
chuùng ta ñang mong chôø gì töø caùch cö xöû cuûa ngöôøi phoái ngaãu. Thí duï neáu moät 
ñöùa treû ñaõ quen vôùi nhöõng pheâ phaùn baát coâng trong suoát tuoåi thô aáu khi trôû 
thaønh ngöôøi lôùn noù coù theå raát nhaïy caûm vaø cho nhöõng lôøi nhaän xeùt nhö laø söï 
cheâ traùch vaø seõ phaûn öùng moät caùch baûo thuû ngay caû khi khoâng coù moät söï 
pheâ phaùn naøo. 
 
Con ngöôøi seõ laø nhöõng gì hoï ñaõ hoïc vaø hoï döôøng nhö hay laäp laïi nhöõng gì hoï ñaõ 
thaáy ngöôøi khaùc laøm. Cha meï chuùng ta quan heä/ noùi vôùi nhau nhö theá naøo, khi trôû 
thaønh ngöôøi lôùn noù seõ laø kieåu maãu ñeå chuùng ta noùi naêng vôùi ngöôøi phoái 
ngaãu. Neáu cha meï chuùng ta giaûi quyeát caùc vaán ñeà baèng aåu ñaû, chuùng ta coù 
theå seõ ñaùp laïi vôùi nhöõng tröôøng hôïp nhaïy caûm xaûy ra trong nhaø baèng caõi coï. 
Neáu cha meï chuùng ta ñoái ñaàu côùi nhöõng vaán ñeà baèng caùch laøm ngô, khi coù vaán 
ñeà xaûy ra trong gia ñình, chuùng ta coù theå laøm ngô nhöõng quan taâm cuûa mình. Baèng 
caùch tieáp tuïc nhöõng maãu möïc quan heä hoân nhaân quan saùt ñöôïc töø cha meï chuùng 
ta coù theå khoâng phaûi laø moät ñieàu lyù töôûng cho nhöõng caëp vôï choàng ñöông thôøi 
nöõa. (Xuaát Xöù: Hietler Ph. D., S., The Power of two, New Harbinger Publications Inc., 
Oakland, CA, 1997). 
 

Tin Veà Di Truù 
 

Veà Thaêm Nhaø Coù Theå AÛnh Höôûng Ñeán Tình Traïng Taïm Dung: Theo moät 
baûn tin ñöôïc ban haønh bôûi chính phuû Hoa Kyø “nhöõng di daân coù ñöôïc theû xanh do 
ñöôïc taïm dung hieän nay seõ bò maát theû neáu hoï trôû veà laïi nhöõng quoác gia nôi hoï 
ñaõ cho laø bò truy toá” (trang 3).    
 
Tin ñaõ ñöôïc ñaêng taûi treân maïng löôùi cuûa Dòch Vuï Di Truù vaø Nhaäp Tòch trong  
nhöõng ngaøy gaàn ñaây cuûa naêm 2006, söï caûnh caùo naøy ñaõ khuaáy ñoäng söï sôï 
haõi  
cho ngöôøi di daân coù theû xanh döïa vaøo tình traïng taïm dung. Moät soá lo laéng raèng  
ngay caû moät chuyeán ñi veà thaêm cha meï ñau oám cuõng coù theå laø keát quaû cuûa 
vieäc  
bò laáy laïi theû xanh. 
 
söï caûnh caùo naøy khoâng nhaém vaøo nhöõng ngöôøi veà thaêm ngöôøi beänh hoaëc 
thaân nhaân qua ñôøi nhöng thay vaøo ñoù laø nhöõng ngöôøi ñaõ laïm duïng heä thoáng 
naøy ñeå veà nhaø thöôøng xuyeân cho nhöõng lyù do coù theå taïo neân nhöõng nghi ngôø. 
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Theo Ira Kurzban, quoác gia coù thaåm quyeàn veà luaät di truù ...nhaân vieân di truù coù theå 
xeùt kyõ caøng hôn nhöõng chuyeán ñi cuûa nhöõng ngöôøi coù dieän taïm dung vaø nhöõng 
ngöôøi coù theû xanh do dieän taïm dung.   
 
Ñuùng ra coù theå noùi raèng khi moät ngöôøi khoâng sôï bò truy toá töø ñaát nöôùc cuûa hoï, 
vieäc xin taïm dung töø tröôùc coi nhö khoâng coøn giaù trò vaø hoï ñaõ coù ñöôïc theû xanh 
moät caùch gian laän. Keát quaû seõ laø moät tieán trình truïc xuaát coù theå ñöôïc thieát laäp. 
(Xuaát Xöù: Chardy, A., Advisory alarms green card holders, Chicago, Tribune, Monday 
January 22, 2007, phaàn 1, trang 3). 
 
Tieâu Chuaån Ngheøo Khoù Cuûa 2007: Coù hieäu quaû töø ngaøy 1 thaùng ba, 2007 
hoaëc sau ñoù, nhöõng tieâu chuaån ngheøo khoù sau ñaây seõ aûnh höôûng cho taát caû 
caùc hoà sô coù maãu I- 864 (Affidavit of Support): 
 
Ñaàu Ngöôøi   100% möùc ngheøo khoù  125% möùc ngheøo khoù 
1    10,210    12,763 
2    13,690    17,113 
3    17,170    21,463 
4    20,650    25,813 
5    24,130    30,163 
6    27,610    34,513 
7    31,090    38,863 
8    34,570    43,213 
 
Cho nhöõng gia ñình coù nhieàu hôn 8 ngöôøi, coäng theâm 4,350$ cho moãi ngöôøi theâm 
vaøo ñeå xaùc ñònh möùc ngheøo khoù. (Xuaát Xöù: Clinicsf@aolcom, Poverty income 
guidelines for 2007, Thaùng Hai, 2007). 
 

Muïc Daønh Cho Cha Meï 
 

Chuaån Bò Cho Con Ñi Maãu Giaùo: Cho con baïn laøm quen vôùi 
soá vaø ñeám baèng caùch duøng nhöõng chöõ soá vaø chæ chaùu 
caùc soá baèng chöõ vieát khi baïn vaø con laøm vieäc gì. Khi baïn naáu 
aên hoaëc laøm vieäc trong beáp baïn coù theå yeâu caàu chaùu xeáp ra 
3 boä ñóa nóa treân baøn. Neáu ñi mua thöïc phaåm ñoïc caùc daáu 
hieäu cho chaùu hoaëc laøm thaønh troø chôi vaø yeâu caàu chaùu 
choàng 6 khoái vuoâng thaønh moät coät. 

 
Chôi troø Simon noùi. “Noùi vôùi chaùu, “Simon noùi con voã tay 5 laàn”/ “Simon noùi böôùc lui 
ba böôùc”. Roài ñoåi vai troø vaø ñeå chaùu laø Simon, baïn laøm nhöõng gì Simon noùi. 
 
Laøm caùc theû soá. Vieát leân theû thö muïc caùc soá 1, 2, 3, 4, 5 (moãi soá moät theû). 
Yeâu caàu chaùu ñaët soá tieàn xu chính xaùc treân moãi theû. Ñoïc, keå chuyeän, vaø noùi 
leân nhöõng vaàn ñieäu cuûa true con veà soá vaø ñeám vôùi con baïn. Thí duï ñoïc truyeän 
Three Bears, Three Billy Goats Gruff; One, Two, Buckle My Shoe; vaø Baa Baa Black Sheep 
vôùi con baïn. Hoaëc ñeám con nhö trong truyeän This Old Man vôùi con baïn. 
 
Sau ñaây laø nhöõng saùch hay cho tuoåi boán vaø naêm: 
 
Bunny Money   Cuûa   Rosemary Wells 
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Chicka Chicka 1, 2, 3     Bill Martin Jr, Michael Sampson, Lois Ehlert 
Count       Denise Fleming 
Feast for 10      Cathryn Falwell 
Fish Eyes – A Book you Can Count On   Ellen Stohl Walsh 
This Old Man      Pam Adams 
(Xuaát Xöù: U-Way Getting Ready for Kindergarten Calendar) 
 

Muïc Tìm Hieåu 
 
Söùc Maïnh Cuûa Hai Ngöôøi: Coù phaûi söï thay ñoåi ñôøi soáng ôû Hoa Kyø ñaõ taïo 
theâm söï caêng thaúng trong quan heä vôï choàng cuûa quí vò khoâng? 
 
Baïn coù caûm thaáy raèng baïn vaø vôï/choàng thöôøng hieåu laàm nhau khoâng? 
Quan heä cuûa baïn coù vöõng maïnh khoâng? Baïn coù muoán hoïc caùch laøm theá  
naøo ñeå giöõ cho noù luoân ñöôïc nhö theá khoâng? 
 
Trung Taâm Tò Naïn raát haân haïnh ñöôïc giôùi thieäu moät chöông trình môùi  
vaø ñang ñöôïc thöïc hieän, Söùc Maïnh Cuûa Hai Ngöôøi, cho caùc caëp vôï  
choàng ngöôøi tò naïn hoaëc taïm dung. Trong chöông trình naøy baïn seõ hoïc  
ñöôïc nhöõng kyõ thuaät coù theå giuùp baïn laøm maïnh theâm vieäc noùi naêng giöõa  
baïn vaø vôï/choàng vaø chính baïn coù theå traùnh ñöôïc raát nhieàu caïm baãy coù  
theå gaây ra nhöõng hieåu laàm giöõa löùa ñoâi. 
 
Trong suoát thôøi gian coøn laïi trong naêm naøy chuùng toâi seõ toå chöùc nhieàu buoåi noùi 
chuyeän baèng nhöõng ngoân ngöõ khaùc nhau. Xin goïi cho Trung Taâm (344 – 8455) ñeå 
bieát khi naøo buoåi noùi chuyeän baèng ngoân ngöõ cuûa baïn. Chuùng toâi cung caáp vieäc 
giöõ treû cho quí vò. 
 
Löôøng Gaït Baèng Ngaân Phieáu: Thaät thích khi nhaän ñöôïc moät ngaân phieáu gôûi 
ñeán cho mình, phaûi khoâng quí vò? Coù moät chieán thuaät buoân baùn ngoä nhaän lieân 
quan ñeán vieäc gôûi moät ngaân phieáu cho moät ngöôøi nhaän ñöôïc noù roài ñoåi ra tieàn 
maët. Nhöng nhöõng ñieàu khoaûn phaït in treân ngaân phieáu, maø ít ngöôøi ñoïc ñeán, quy 
ñònh raèng khi ñoåi ngaân phieáu ñeå laáy tieàn maët, ngöôøi nhaän ñaõ ñoàng yù vôùi 
nhöõng ñieàu kieän mua moät saûn phaåm hoaëc dòch vuï haèng thaùng nhö danh saùch thö 
muïc ñieän thoaïi. Neáu baïn baát ngôø nhaän ñöôïc moät ngaân phieáu baèng böu ñieän, ñoïc 
nhöõng ñieàu phaït vaø taát caû nhöõng ñieàu keøm theo hay chæ caàn caét vuïn noù ra. 
(Xuaát Xöù: The Volunteer Connection, Thaùng Ba 2007). 
 
Löôøng Gaït Baèng Ñieän Thoaïi Di Ñoäng: Xin nhôù raèng taát caû caùc soá ñieän 
thoaïi ñeàu ñöôïc tieát loä cho caùc coâng ty thöông maïi vaø baïn seõ baét ñaàu nhaän 
nhöõng cuù goïi chaøo haøng. BAÏN SEÕ BÒ TÍNH TIEÀN CHO NHÖÕNG CUÙ GOÏI NAØY. 
Ñeå ngaên chaän ñieàu naøy goïi cho soá sau baèng ñieän thoaïi di ñoäng cuûa baïn: 888- 382 
– 1222. Ñaây laø danh saùch DO NOT CALL cuûa quoác gia. Chæ maát moät phuùt maø 
thoâi. Noù seõ khoùa soá cuûa baïn trong voøng naêm (5) naêm. Baïn phaûi goïi töø soá ñieän 
thoaïi di ñoäng maø baïn muoán khoùa. Baïn khoâng theå goïi töø moät soá ñieän thoaïi khaùc. 
(Xuaát Xöù: The Volunteer Connection, Thaùng 3, 2007). 
 

Tin Ñòa Phöông 
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Treû Sô Sinh:  
• Haø vaø Ñaèng Hoà raát haõnh dieän ñöôïc laø oâng baø cuûa chaùu Gabriel Thaønh 

Ñaéc Hoà. Gabriel, con trai cuûa Vaân Anh vaø Leo Heath III ñoaøn tuï vôùi cha meï 
ngaøy 7 thaùng gieâng, 2007 

• Anh Vinh Nguyeãn vaø chò Dieäu Voõ raát vui ñöôïc thoâng baùo veà chaùu gaùi môùi 
sinh Khuyeân Nguyeãn. Khuyeân sinh ngaøy 27 thaùng 3, 2007 taïi beänh vieän Carle 
vaø caân naëng 8 caân. Chaùu laø chaùu gaùi cuûa oâng Kha Nguyeãn. 

  




