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TAÄP 25, SOÁ 4        THAÙNG 10, 2007 

 
Keát Thuùc Cho Loaït Baøi Quan Heä Giöõa Cha Meï – Con Caùi 

 
Töø thaùng 6, 2007, chuùng toâi ñaõ ñaêng loaït baøi veà quan heä 
giöõa cha meï vaø con caùi. Chuùng toâi hy voïng raèng chuùng seõ 
giuùp ñöôïc phaàn naøo vaø coù leõ ñaõ cho ngöôøi ñoïc moät vaøi 
yù kieán veà caùch xöû söï vôùi con caùi cuûa hoï.  
Coù raát nhieàu yù kieán khaùc nhau veà vieäc thöïc haønh caùch 
giaùo duïc con caùi ôû caùc nôi treân theá giôùi. Nhöõng gì ñöôïc 
ñöa ra chæ laø moät trong nhieàu quan ñieåm. Nieàm hy voïng cuûa 
chuùng toâi laø coù theå cung caáp moät vaøi ñeà 
nghò thöïc duïng maø cha meï coù leõ coù theå duøng cho con caùi 

hoï. 
 
Chuùng toâi xin chaám döùt loaït baøi naøy baèng baøi thô cuûa Dorothy Law Nolte, baøi toùm 
taét ñöôïc nhieàu yù töôûng veà ñieàu “treû con hoïc töø ñôøi soáng haøng ngaøy” vaø raèng 
thaùi ñoä cuûa cha meï thöôøng aûnh höôûng maïnh nhaát vaø quan troïng hôn veà caùch cö xöû 
cuûa con caùi vaø ñôøi soáng beân ngoaøi. Moät ñieàu maø nhieàu cha meï ñaõ khoâng nhaän 
thaáy. 
 
Treû Con Hoïc Hoûi Töø Nhöõng Gì Chuùng Soáng  
 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï pheâ bình, NOÙ seõ chæ bieát chæ trích. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï caêm gheùt, NOÙ seõ chæ bieát ñaùnh nhau. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï cheá nhaïo, NOÙ chæ bieát ruït reø. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï ghen tò, NOÙ seõ chæ bieát phaïm toäi. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï chòu ñöïng, NOÙ seõ bieát kieân nhaãn. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï khuyeán khích, NOÙ seõ bieát tin caäy. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï khen ngôïi, NOÙ seõ bieát tri aân. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï coâng baèng, NOÙ seõ hoïc ñöôïc coâng lyù. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï an toaøn, NOÙ seõ coù nieàm tin. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï chaáp thuaän, NOÙ seõ bieát töï yeâu thích chính noù. 
Neáu ñöùa treû soáng vôùi söï chaáp nhaän vaø thaân thieän, NOÙ seõ tìm thaáy tình thöông 
trong theá giôùi naøy. 
 
Dorothy Law Nolte 
 

Muïc Söùc Khoûe 
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Laây Beänh Cuùm: Laøm sao baïn coù theå ngaên ngöøa bò laây beänh cuùm? Trung Taâm 
Kieåm Soaùt Beänh Taät (CDC) khuyeân raèng baïn neân chuûng ngöøa beänh cuùm. Hoï cuõng 
nhaán maïnh raèng treû em töø 6 thaùng tuoåi ñeán ngöôøi 59 tuoåi neân chuûng ngöøa. 
 
Thaùng möôøi vaø thaùng möôøi moät laø nhöõng thaùng toát nhaát ñeå chuûng ngöøa. Muøa 
cuùm keùo daøi ñeán thaùng tö nhöng phaûi maát hai tuaàn sau khi chích thuoác môùi baét ñaàu 
baûo veä ñöôïc baïn.  
(Xuaát Xöù: In Touch Newsletter & Training) 
 
Duyeân Daùng Cuûa Tuoåi Taùc: Khi lôùn tuoåi hôn thænh thoaûng ngöôøi ta trôû thaønh 
loaïng choaïng treân ñoâi chaân cuûa mình. Sau ñaây laø moät vaøi baøi taäp baïn coù theå laøm 
baát cöù luùc naøo hoaëc baát cöù nôi naøo ñeå giuùp phaùt trieån söï thaêng baèng cuûa baïn 
nhöng tröôùc khi baét ñaàu haõy kieåm laïi vôùi baùc só cuûa baïn. Cuõng nhö neân taäp chuùng 
gaàn nhöõng vaät chaéc chaén ñeå vòn vaøo luùc baïn bò loaïng choaïng. 
 
Böôùc kieåu chaân naøy noái chaân kia. Khi baïn böôùc veà phía tröôùc goùt chaân baïn  
chæ ôû ngay ñaèng tröôùc ngoùn chaân cuûa baøn chaân kia cho moãi böôùc ñi. Goùt  
chaân vaø muõi chaân phaûi ñuïng hoaëc gaàn ñuïng nhau. Taäp  nhö vaäy khi baïn böôùc  
ñi trong moät haønh lang hoaëc gaàn moät böùc töôøng ñeå phoøng tröôøng hôïp baïn caàn  
moät nôi vòn.Taäp ñöùng leân hoaëc ngoài xuoáng khoâng caàn duøng tay. Duøng baép  
thòt ôû chaân cuûa baïn. Giöõ  chaân cuûa baïn dang ra baèng chieàu roäng cuûa hoâng vaø  
phaûi chaéc raèng ñaàu goái cuûa baïn khoâng ñuïng vaøo nhau khi ngoài xuoáng hoaëc  
ñöùng leân.Ñöùng baèng moät chaân. Baét ñaàu baèng caùch ñöùng baèng moät chaân trong 
luùc baïn vòn vaøo moät caùi gheá. Khi baïn caûm thaáy thoaûi maùi haõy boû gheá ra. Neáu 
baïn caûm thaáy thaêng baèng khi laøm nhö vaäy coá gaéng nhaém maét laïi hoaëc ñöùng xa 
gheá hôn. Nhôù ñoåi chaân. 
 
Khi baïn laøm cho caùc baép thòt ôû phaàn döôùi cô theå maïnh hôn söï thaêng baèng cuûa baïn 
seõ phaùt trieån. (Xuaát Xöù: Marquis, R., Balance exercise you can do anywhere at anytime, The 
Active Senior, trang 11) 
 

Muïc Tìm Hieåu 
  
Tieàn Ñoùng Cho Medicare Seõ Taêng Moät Ít Trong Naêm 2008: Tieàn ñoùng cho 
Medicare seõ taêng 3.1% baét ñaàu töø thaùng gieâng 2008. Vôùi sö gia taêng ñoù tieàn ñoùng 
seõ laø 96.40/thaùng. 
 
“Medicare phaàn A, tieàn khaáu tröø cho vieäc bao traû cho tieàn beänh vieän vaø nôi saên soùc 
luùc saép qua ñôøi cuõng nhö thôøi gian ngaén soáng trong nhaø döôõng laõo” cuõng seõ taêng 
(deductible) (tieàn baïn phaûi traû). Tieàn khaáu tröø tröôùc seõ taêng töø 992$ ñeán 1.024$ trong 
naêm tôùi. 
(Xuaát Xöù: Monthly premium will increase slightly, The News Gazette, 2 thaùng  10, 2007), trang 
D1) 
 
Ñieåm Tín Duïng: Moãi laàn baïn môû TV hoaëc nhaët moät tôø baùo, vieäc naøy cuõng lieân 
heä ñeán ñieåm tín duïng. Ñieåm tín duïng taùc ñoäng ñeán baïn. Chuùng giuùp xaùc ñònh möùc 
baûo hieåm cuûa baïn, möùc tieàn lôøi baïn traû khi möôïn tieàn mua xe, mua nhaø, ngay caû cho 
ñieän thoaïi di ñoäng cuûa baïn, vaø coù theå ngay caû chuyeän baïn tìm ñöôïc vieäc laøm hay 
khoâng --- vì theá chuùng raát quan troïng. Nhöng baïn coù theå laøm gì neáu ñieåm tín duïng 
cuûa baïn khoâng cao? (caøng cao caøng toát). 
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Theo Marshall Loeh, baûy caùch sau ñaây seõ caûi tieán ñieåm cuûa baïn: 

1. Traû hoùa ñôn cuûa baïn ñuùng haïn. Neáu baïn coù trôû ngaïi (khoâng ñuû tieàn ñeå traû 
cho taát caû caùc hoùa ñôn), coá gaéng vaø giôùi haïn nhöõng tröông muïc bò treã xuoáng 
moät tröông muïc vì quaù trình traû treã cho nhieàu tröông muïc seõ laøm haïi ñeán ñieåm 
tín duïng cuûa baïn nhieàu hôn laø moät tröông muïc. 

2. Neáu baïn töøng laø ngöôøi traû ñuùng haïn vaø baïn tình côø bò treã moät hoùa ñôn, sau 
khi traû hoùa ñôn goïi nôi cho vay yeâu caàu neáu hoï coù theå laáy laàn naøy traû treã ra 
khoûi hoà sô cuûa baïn. Khoâng ai seõ laøm nhö vaäy nhöng hoï coù theå neáu baïn laø 
moät khaùch haøng toát. 

3. Neáu goïi cho cô quan thu nôï coá gaéng thöông löôïng vôùi hoï. Yeâu caàu hoï boû ñi 
nhöõng gì lieân heä ñeán moùn nôï khoûi hoà sô tín duïng neáu baïn traû heát cho hoï. 

4. Giöõ nhöõng theû tín duïng cuõ. Möôøi laêm phaàn traêm ñieåm tín duïng cuûa baïn leä 
thuoäc vaøo söï laâu daøi veà quaù trình tín duïng cuûa baïn. Nhöng baïn phaûi giöõ cho 
theû ñöôïc hoaït ñoäng (thænh thoaûng neân duøng noù). Theû khoâng duøng ñeán seõ 
khoâng coù giaù trò khoâng caàn bieát baïn coù theû bao laâu.  

5. Giöõ moät möùc hoãn hôïp toát. Hoï nhìn vaøo taát caû caùc loaïi theû tín duïng ñaõ 
duøng, nhöõng tröông muïc rieâng leû, vaø caùc loaïi vay möôïn khaùc. 

6. Giôùi haïn vieäc môû theâm tröông muïc môùi. Moät loâ tröông muïc môùi tieáp noái nhau 
laøm cho baïn coù veû laø ngöôøi khoâng coù nhieàu uy tín. Ngöôøi cho vay seõ lo raèng 
ñieàu gì seõ xaûy ra neáu hoï giôùi haïn nhöõng theû naøy. 

7. CUOÁI CUØNG, haõy coi chöøng söï chi tieâu cuûa baïn. Baïn caøng gaàn möùc giôùi 
haïn bao nhieâu ngöôøi cho vay caøng lo laéng baáy nhieâu. Vì theá haõy coá gaéng 
duøng khoâng quaù nöûa möùc giôùi haïn trong tröông muïc. (Xuaát Xöù: Loeb, M., 7 ways 
to boots your credit score, The News-Gazette, 3 thaùng 10, 2007, trang B-7).   

 
Nhöõng Danh Töø Veà Thôøi Tieát Muøa Ñoâng: Khoù maø tin khi nhieät ñoä hoâm nay 
gaàn 90 ñoä maø muøa ñoâng thì khoâng coøn xa nöõa, noù ñang ñeán. Ñaây laø luùc oân laïi 
nhöõng töø veà thôøi tieát muøa ñoâng. 
 

Wind Chill: laø söï tính toaùn veà trôøi beân ngoaøi laïnh bao nhieâu khi söï 
aûnh höôûng cuûa nhieät ñoä vaø toác ñoä cuûa gioù keát hôïp vôùi nhau. 
Wind Chill Warning: Gioù baác ñe doïa ñeán maïng soáng ôû möùc 25 ñoä 
döôùi khoâng ñoä hoaëc hôn. 
Wind Chill Advisory: Nguy hieåm vôùi gioù laïnh töø 15 ñeán 24 ñoä döôùi 0 
ñoä. 
Freezing rain advisory: Ñaù ñoùng moûng seõ gaây khoù khaên cho vieäc ñi 

laïi. 
Freezing fog advisory: Raát ít ñaù ñoïng treân ñöôøng, maët caàu vaø caàu 
noåi, söông muø nhieàu hôn, gaây khoù khaên cho vieäc ñi laïi. 

Freezing rain: Möa ñaõ ñoâng ñaù töø treân cao rôi xuoáng maët ñaát taïo neân moät lôùp ñaù 
phuû treân ñöôøng vaø loái ñi boä. Möa ñaù, taïo thaønh bôûi nhöõng haït möa ñaõ ñoâng ñaù. 
Haït ñaù doäi laïi khi ñuïng phaûi beà maët vaø khoâng baùm treân ñoà vaät. Moät söï toàn ñoïng 
cuûa ñaù coù theå laøm ñöôøng boùng leân vaø nguy hieåm.  
(Xuaát Xöù: The Volunteer Connections, Thaùng gieâng, 2007) 
 
Chöông Trình Thuoác Giaù Reû: Nhöõng nôi sau ñaây coù thuoác giaù reû: 
 
Walgreens: Khi baïn ñeán mua thuoác baïn caàn hoûi hoï veà “chöông trình thuoác reû” cuûa hoï. 
Thuoác uoáng cho 30 ngaøy chæ 10$. 
Target: Khi ñeán mua thuoác baïn caàn hoûi hoï veà “chöông trình thuoác giaù reû”. Thuoác 
uoáng trong 30 ngaøy chæ 4$, moät vaøi lieàu löôïng khaùc coù theå chæ toán theâm moät ít. 
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Walmart & Sam’s Club: Hoûi veà “chöông trình thuoác giaù reû”; thuoác uoáng cho 30 ngaøy chæ 
4$, moät vaøi lieàu löôïng khaùc coù theå chæ toán theâm moät ít. 
 
RX Outreach: Thuoác cho 3 thaùng chæ coù 20$, 30$, vaø 40$ taát caû caùc lieàu löôïng ñeàu 
cuøng moät giaù, mua thuoác baèng böu ñieän, khoâng toán cöôùc phí. 
 

Muïc Daønh Cho Cha Meï 
 

Taïo Cô Hoäi Cho Con Baïn Suy Nghó vaø Giaûi Quyeát Nhöõng Trôû Ngaïi: Thu 
thaäp nhöõng vaät lieäu maø chuùng coù theå khuyeán khích vieäc suy nghó vaø giaûi quyeát 
nhöõng vaán ñeà. Caét nhöõng hình aûnh cuûa nhöõng thöù ñi vôùi nhau (nhö giaày vaø vôù, hoa 
vaø bình caém hoa, kem ñaùnh raêng vaø baøn chaûi ñaùnh raêng) vaø daùn töøng thöù treân 
nhöõng taám theû. Gom nhöõng vaät thaät (nhö buùa vaø ñinh, löôïc (coù raêng), baøn chaûi 
toùc) maø chuùng ñi ñoâi vôùi nhau. Roài cho con baïn tìm caùi naøo ñi vôùi caùi naøo.   
 
Baét ñaàu baèng nhöõng vaät thaät vaø ñaët chuùng treân saøn nhaø hoaëc treân baøn. Phaûi  
chaéc chaén laø nhöõng ñoà vaät ñi vôùi nhau phaûi naèm caùch xa nhau. Hoûi con baïn  
gheùp laïi nhöõng vaät ñi vôùi nhau. Baûo con baïn noùi cho baïn bieát taïi sao chuùng  
laïi ñi cuøng vôùi nhau. Toâi chaéc laø vieäc giaûi thích seõ vui vaø thích thuù. 
 
Sau ñoù duøng nhöõng hình aûnh baïn ñaõ laøm. Xeáp caùc theû ngöûa treân saøn nhaø  
hoaëc maët baøn. Moät laàn nöõa phaûi chaéc  raèng caùc vaät gioáng nhau khoâng naèm caïnh 
nhau. Baûo chaùu tìm 2 hình ñi ñoâi vôùi nhau vaø hoûi chaùu taïi sao chuùng ñi ñoâi vôùi nhau. 
 
Chôi troø chôi laøm maãu vôùi con baïn. Troø naøy gioáng nhö troø laøm theo ngöôøi laõnh ñaïo 
nhöng baïn coù theå taïo ra nhöõng maãu cöû ñoäng khaùc. Thí duï: böôùc-böôùc-nhaûy, böôùc-
böôùc-nhaûy (böôùc leân 2 böôùc roài nhaûy). Roài baûo con baïn taïo ra nhuõng maãu khaùc 
vaø baïn laøm theo. Chuùng seõ raát thích laøm ngöôøi daãn ñaàu vaø seõ coá taïo ra moät soá 
kieåu maãu maø baïn khoâng theå laøm ñöôïc. 
 
Cho con baïn cô hoäi ñeå chôi vôùi nhöõng treû khaùc. Chuùng seõ hoïc caùch chia xeû cuõng 
nhö seõ hoïc (vôùi söï giaùm thò nheï nhaøng cuûa baïn) laøm sao ñeå giaûm ñöôïc nhöõng baát 
ñoàng. Noùi vôùi con baïn veà chuyeän chaïm töï aùi vaø nghó ñeán ngöôøi khaùc khi chuùng 
thöû giaûi quyeát nhöõng xung ñoät. Baïn seõ höôùng ñöôïc söï phaùt trieån cuûa chuùng. (Xuaát 
Xöù: United Way Success by 6 Early Childhood Calendar, Thaùng 6, 2007). 
 

Tin Ñòa Phöông 
 
Treû Sô Sinh: Xin chuùc möøng Thaûo Buøi vaø Rod Alexander sinh con gaùi, Vanessa Anna 
Alexander. Vanessa sinh ngaøy 11 thaùng 9, 2007 taïi Champaign vaø laø chaùu cuûa oâng 
Baèng Buøi. 
 
Ngöôøi Môùi Ñeán: Xin chaøo ñoùn chò Lieân Nguyeãn. Lieân ñaán ngaøy 8 thaùng 7, 2007 
töø Vieät Nam ñeå ñoaøn tuï vôùi choàng laø anh Tuù Buøi. 
 
Tin Trung Taâm: Trung Taâm seõ ñoùng cöûa cho nhöõng ngaøy leã trong thaùng chaïp, töø 24 
thaùng 12 ñeán 1 thaùng gieâng 2008. Chuùng toâi seõ môû cöûa laïi ngaøy 2 thaùng gieâng, 
2008. 


