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Baûn Tin 
TRUNG TAÂM TÖÔNG TRÔÏ TÎ NAÏN MIEÀN TRUNG ÑOÂNG ILLINOIS 

302 South Birch, Urbana, Illinois 61801 
Ñ.T. (217) 344-8455 

 
TAÄP 25, SOÁ 2        THAÙNG 8, 2007 

Cha Meï vaø Con Caùi 
Kyû Luaät Deå Ngaên Ngöøa & Nhöõng Khen Thöôûng Tích Cöïc 

(Phaàn 3) 
 

Ñoái Phoù Vôùi Nhöõng Haønh Vi Xaáu Hoaëc Khoâng Muoán Coù 
 

Coù nhieàu caùch ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng haønh vi xaáu.  
 

Ñoâi luùc LAØM NGÔ moät vaøi haønh vi laø caùch toát nhaát ñeå giaûm bôùt 
möùc ñoä cuûa haønh vi. Haõy caån thaän laøm ngô nhöõng haønh vi KHOÂNG 
phaûi ñöùa treû. Thí duï, laøm ngô  tieáng reân ræ vaø loâi keùo tay baïn luùc 
baïn ñang noùi chuyeän vôùi moät ngöôøi naøo ñoù, roài giaûi thích vôùi con baïn 
raèng haønh vi ñoù khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc. 

“Boá/meï khoâng muoán con keùo tay boá/meï trong luùc boá/meï ñang noùi chuyeän vôùi moät ngöôøi 
naøo ñoù. Neáu con muoán noùi gì CON phaûi chôø cho ñeán khi boá/meï noùi xong. Luùc ñoù seõ 
ñeán löôït con”. 
 
Haõy kieân trì. Treû con caàn bieát haønh vi naøo ñöôïc chaáp nhaän vaø haønh vi naøo khoâng ñöôïc 
chaáp nhaän. Chuùng caàn coù moät khaùi nieäm veà phaûn öùng cuûa baïn ñoái vôùi nhöõng haønh 
vi cuûa chuùng. 
 
Nhieàu laàn, khoâng traû lôøi ñeán nhöõng haønh vi (khoâng mong muoán) seõ khuyeán khích chaám 
döùt haønh vi naøy. Thí duï: treû con thöôøng hay khoùc vì chuùng bieát cha meï seõ doã chuùng ngay 
laäp töùc. Neáu cha meï muoán traùnh nhöõng tieáng khoùc naøy thì haõy coá gaéng ñöøng traû lôøi 
ngay laäp töùc ñeán tieáng khoùc cuûa ñöùa treû. (Laø cha meï baïn coù theå bieát ñöôïc söï khaùc 
bieät cuûa töøng tieáng khoùc – coù tieáng khoùc noùi raèng con bò ñau, coù tieáng khoùc noùi raèng 
con sôï, coù tieáng noùi raèng con muoán ñöôïc chuù yù hoaëc con muoán kieåu cuûa con. Tieáng 
khoùc vì con bò ñau hoaëc con sôï baïn traû lôøi nhöng neáu noù laø con muoán ñöôïc chuù yù hoaëc 
con muoán kieåu cuûa con baïn coù theå khoâng caàn phaûi traû lôøi). Tieáng khoùc seõ coù theå 
ngöøng ôû moät luùc naøo ñoù. 
 
Moät caùch khaùc ñeå loaïi tröø nhöõng haønh vi khoâng muoán coù laø KHEN THÖÔÛNG CHO 
MOÄT HAØNH VI ÑOÅI HÖÔÙNG. Thí duï: 
 

1. Neáu con caùi coù nhieàu ñieåm teä ôû tröôøng, cha meï phaûi chaéc chaén khen thöôûng cho 
baát cöù ñieåm toát naøo maø ñöùa treû coù. 

2. Neáu treû hay ñaùnh nhau vôùi baïn, cha meï phaûi khen thöôûng khi chuùng  thaân thieän vôùi 
baïn beø. 
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3. Neáu phoøng cuûa ñöùa treû thöôøng böøa baõi, cha meï phaûi khuyeán khích khi chuùng doïn 
deïp. 

4. Neáu ñöùa treû coù thoùi quen aên uoáng xaáu, cha meï phaûi khen thöôûng khi chuùng aên 
uoáng ñuùng caùch. 

 
Haõy nhôù raèng khen thöôûng coù theå laø moät caùi oâm vaø moät lôøi khen. Ngöôøi ta (keå caû con 
caùi) caûm nhaän ñöôïc lôøi khen chaân thaät. Moät caùi oâm thaät chaët vaø thaät chaân thaønh, 
“Boá/meï bieát con coù theå laøm ñöôïc, boá/meï raát haõnh dieän veà con” laøm cho traùi tim ñöùa 
treû muoán vôõ ra vaø chuùng seõ coá gaéng nhieàu hôn. Lôøi khen taïo ñöôïc keát quaû raát toát. 
 

Muïc Vieäc Laøm 
 

Taùc Phaåm Ngheä Thuaät Treân Cô Theå: Moãi ngöôøi coù yù kieán khaùc nhau veà 
vieäc saâm mình. Moät soá ngöôøi tin töôûng raèng chuùng laø nhöõng taùc phaåm ngheä  
thuaät ñeïp dieãn taû ñöôïc söï caù bieät cuûa hoï. Trong khi ñoù ngöôøi khaùc nhìn vaøo  
chuùng  nhö moät haønh ñoäng choáng ñoái. Rieâng toâi, toâi nghó raèng “tuøy moãi ngöôøi”  
nhöng  nhöõng thöù ñeïp cho tuoåi 20 noù laïi khaùc moät chuùt khi ñeán tuoåi 50 trôû leân.  
Da baét ñaàu meàm vaø nhaên nheo vaø nhöõng hình saâm cuõng seõ bò nhö vaäy. 
 
Nhöng ñieàu naøy aûnh höôûng gì ñeán chuyeän laøm vieäc? Moät baûn thaêm doø yù kieán cuûa 
Vault.com tìm ra raèng caùc chuû nhaân cho nhöõng hình saâm loä lieãu hoaëc baám loã treân ngöôøi 
coù theå gaây khoù chòu ôû nôi laøm vieäc. Trong soá 468 ngöôøi traû lôøi cho vieäc saâm mình/baám 
loã cuûa Vault naêm 2007, 85 phaàn traêm noùi raèng vieäc trang trí treân cô theå gaây trôû ngaïi cho 
cô hoäi cuûa moät öùng vieân xin ñöôïc vieäc. 
 
Neáu baïn nghó ñeán vieäc saâm mình hoaëc baám loã baïn neân nghó laïi. Nhöng neáu baïn ñaõ coù 
noù vaø ñang tìm vieäc baïn neân coá che noù laïi (cuõng coù nhieàu chuû nhaân yeâu caàu phaûi che 
laïi) vaø laáy caùc ñoà ñeo töø nôi baám loõ ra, ít nhaát cho ñeán khi baïn tìm ñöôïc vieäc. 
(Xuaát Xöù: Kitchen, P., Tattoos lessen likelihood of landing a job, Chicago Tribune, Business, Phaàn 3, 
30 thaùng, 2007). 
 

Tin Veà Di Truù 
 
Theû Thöôøng Truù: Sôû di truù ñaõ ñeà nghò raèng nhöõng theû thöôøng truù khoâng coù ngaøy 
heát haïn caàn phaûi ñöôïc ñoåi theû môùi. Luaät môùi naøy coù hieäu quaû sau ngaøy 21 thaùng 9, 
2007, vaø ñoøi hoûi nhöõng ngöôøi thöôøng truù coù theû khoâng coù ngaøy heát haïn phaûi xin ñoåi 
theû môùi. 
 
Luaät naøy ñeà nghò raèng nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng neân noäp maãu ñôn Xin Ñoåi Theû 
Thöôøng Truù (I- 90). Khi luaät naøy coù hieäu löïc, khoaûng 120 ngaøy baïn seõ coù ñöôïc theû môùi. 
“Nhöõng ngöôøi thöôøng truù hôïp phaùp coù theû caàn ñoåi seõ khoâng ñöôïc thoâng baùo moät 
caùch caù nhaân”. (trang B – 1) 
 
Neáu ngöôøi thöôøng truù khoâng ñoåi theû, theû seõ maát hieäu löïc moät ngaøy naøo ñoù. ñieàu 
naøy khoâng coù nghóa raèng baïn maát tình trang di truù hôïp phaùp nhöng noù coù theû gaây khoù 
khaên khi baïn ñi du lòch hoaëc tìm vieäc môùi vì chuû nhaân cuûa baïn seõ khoâng ñöôïc pheùp chaáp 
nhaän theû naøy nhö moät baèng chöùng veà di truù cuûa baïn. Phí toån hieän nay cho vieäc ñoåi theû 
xanh laø 370$. (Xuaát Xöù: USCIS News Release ngaøy 22 trhaùng 8, 2007: Some immigants would 
have to pay 370$ to replace cards. The News-Gazettes, 23 thaùng 8, 2007, tranf B – 1) 
 

Muïc Tìm Hieåu 
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Luaät DUI (Laùi xe trong tình traïng bò chi phoái) Môùi: Illinois coù moät luaät môùi cho nhöõng 
ngöôøi say laùi xe. Neáu baïn bò baét veà toäi laùi xe khi say (duø laø phaïm toäi laàn ñaàu) tieåu bang 
coù theå buoäc baïn phaûi thöû hôi thôû moãi laàn baïn ngoài sau tay laùi. Baïn seõ hoûi baèng caùch 
naøo? 
 
Moät duïng cuï ñöôïc bieát laø moät thieát bò coù gaøi khoùa baét moài vôùi hôi röôïu seõ ñöôïc yeâu 
caàu gaén trong xe baïn vaø moãi laàn baïn (hoaëc ngöôøi laùi xe ñaõ bò DUI) ngoài sau tay laùi baïn 
(hoaëc baát cöù ngöôøi naøo laùi xe) seõ phaûi thoåi vaøo thieát bò ñoù tröôùc khi môû maùy xe. Neáu 
muøi röôïu ñöôïc tìm thaáy trong hôi thôû cuûa baïn xe seõ khoâng noå maùy. Thieát bò naøy cuõng 
seõ thöû ngöôøi laùi xe moät caùch ñònh kyø trong luùc xe ñang chaïy vaø neáu muøi röôïu ñöôïc tìm 
thaáy xe seõ ngöøng chaïy. 
 

“Nhöõng ngöôøi coù thöû nghieäm döông tính hoaëc coá laøm voâ hieäu hoùa 
heä thoáng thieát bò coù theå seõ phaûi ñoái dieän theâm hình phaït khaùc” 
(trang 5). 

  
Khoùa, coù giaù thueâ vaøo khoaûng 150$ cho vieäc gaén vaøo. Coù theâm tieàn 
phí haèng thaùng laø 100$ (khoaûng ñoù) traû cho thieát bò theo doõi vaø baïn 
seõ bò yeâu  caàu phaûi traû nhöõng phí toån naøy. (Xuaát Xöù: Chicago Tribune, 
New law ups stakes for 1st DUI, 25 thaùng 8, 2007, Phaàn 1, trang 5) 

 
Giaáy Khai Coù Quan Heä: Theo Catholic Social Services chính phuû Hoa Kyø khoâng coøn nhaän 
maãu Affidavit of Relationship cho ngöôøi tò naïn töø Liberia. Neáu quí vò coù  ngöôøi thaân trong traïi 
tò naïn chính phuû seõ nhaän Affidavit of Interest thay cho maãu relationship. Neáu quí vò muoán noäp 
moät maãu chuùng toâi coù baûn sao vaø coù theå giaûi thích caùc thuû tuïc cho quí vò, quí vò coù theå 
gheù ñeán vaên phoøng chuùng toâi.   
 
PACE (Person’s Assuming Control of their Environment) Trong gia ñình baïn coù ngöôøi naøo 
hoaëc baïn bieát ai bò khuyeát taät (chaúng haïn nhö laõng tai, loøa, beänh töï kyû, phaùt trieån chaäm, 
ADD hoaëc ADHD, beänh lieät naõo v.v...)? Hoï coù caàn giuùp ñeå gia taêng hoaëc giöõ gìn söï ñoäc 
laäp cuûa hoï khoâng? PACE, söù maïng cuaû hoï laø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khuyeát taät ñeå ñaït 
ñöôïc vaø/hoaëc baûo toàn söï ñoäc laäp cuûa hoï, coù theå laø moät nhoùm ñeå lieân laïc ñeå giuùp 
ñaït ñöôïc muïc ñích ñoù. 
 
PACE coù moät voøng dòch vuï roäng lôùn ñeå giuùp caùc caù nhaân ñöôïc ñoäc laäp. Moät soá 
(khoâng phaûi taát caû) dòch vuï naøy goàm coù: 

• Giuùp ñôõ taïi nhaø 
• Giuùp doïn ñeán coäng ñoàng töø khu saên soùc daøi haïn. 
• Giuùp tìm nhaø ôû coù nhöõng trang bò thuaän tieän cho ngöôøi taøn taät. 
• Dòch vuï nghe cho ngöôøi ñieác/laõng tai (hoï coù ñieän thoaïi coù theå phoùng ñaïi aâm thanh). 
• Dòch vuï cho ngöôøi muø/loøa. 
• Khuyeân nhuû ngöôøi cuøng löùa tuoåi. 
• Cho thueâ duïng cuï. 

 
Ai coù theå söû duïng nhöõng dòch vuï naøy? PACE phuïc vuï taát caû moïi ngöôøi bò taøn taät, gia 
ñình cuûa hoï, baïn beø vaø ngöôøi uûng hoä. Lieân laïc vôùi hoï hoaëc ñi ñeán 1317E. Florida 
(Sunnycrest Mall- sau caùc ñöôøng dòch vuï cho ngöôøi laùi xe cuûa ngaân haøng Busey) hoaëc goïi 
soá (217)344 – 5433 hoaëc neáu duøng TTY (217)344 – 5024. 
 

Muïc Daønh Cho Cha Meï 
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TV, Video, Computers: Duøng nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng (nhö TV, videos, 
computers) nhö moät duïng duï ñeå hoïc hoûi nhöng haõy löïa choïn caùc chöông trình caån thaän. 
Haõy töï hoûi baïn: “Chöông trình naøy coù daïy nhöõng thöù toâi muoán con toâi hoïc hoûi khoâng?” 
 
Ñeán thö vieän vaø möôïn caùc baêng vaø DVD vôùi nhöõng ñeà taøi coù theå laøm con baïn thích 
thuù. Cuøng xem vôùi nhau vaø khaùm phaù veà theá giôùi cuûa loaøi vaät, ñôøi soáng döôùi bieån 
hoaëc ngoaøi khoâng gian. 
 
Nghe nhieàu loaïi nhaïc khaùc nhau. Neáu con baïn chôi caùc troø chôi ñieän toaùn neân choïn nhöõng 
troø chôi nhaán maïnh veà caùc khaû naêgn caên baûn nhö maøu saéc, hình daùng vaø ñeám. NHÖNG 
laø cha meï baïn cuõng caàn giôùi haïn (ngöôøi thoâng thaïo ñeà nghò duøng coputer hoaëc xem TV ít 
hôn 2 tieáng ñoàng hoà moät ngaøy) löôïng thôøi gian con baïn xem TV hoaëc chôi troø chôi ñieän 
toaùn. 
 
Ñöøng môû TV moät caùch bình thöôøng vaø ñeå noù laøm vieäc vôùi con caùi. Chæ môû khi  
baïn muoán xem moät chöông trình naøo ñoù. Roài xem chöông trình ñoù vôùi con baïn  
vaø noùi veà noù. 
Baát luaän laø tuoåi naøo, ñöøng ñeå TV hoaëc computer trong phoøng nguû cuûa con baïn.  
TV vaø computer phaûi ñaët ôû nôi coâng coäng trong nhaø vì theá baïn coù theå kieåm soaùt  
ñöôïc nhöõng gì chuùng ñang xem. 
Choïn nhöõng chöông trình TV, video, troø chôi computer, vaø maïng löôùi phuø hôïp vôùi tuoåi. Khi 
nghi ngôø haõy xem tröôùc chöông trình TV, vedeo, hoaëc maïng löôùi ñoù. Giaûi thích cho con taïi sao 
baïn nghó noù khoâng phuø hôïp vaø nghe lôøi traû lôøi cuûa chuùng nhöng baïn laø ngöôøi lôùn baïn 
phaûi noùi lôøi quyeát ñònh. 
Ñöøng ñeå TV hoaëc computer laø trung taâm cuoäc soáng gia ñình cuûa baïn. Khuyeán khích con caùi 
ñoïc saùch, veõ, chôi ngoaøi trôøi, nghe nhaïc, chôi troø chôi vôùi baïn, chôi vôùi baïn beø vaø anh chò 
em. 
 
Taét TV trong suoát böõa aên vaø noùi veà chuyeän trong ngaøy cuûa baïn. Sau khi ngöôøi lôùn noùi 
xong veà ngaøy cuûa hoï, hoûi con caùi veà ngaøy cuûa chuùng. Laéng nghe chuyeän cuûa moãi 
ngöôøi. Cho ra moät ñeà taøi vaø hoûi moïi ngöôøi yù kieán cuûa hoï nhö theá naøo. Baïn coù theå seõ 
khoâng ñoàng yù vôùi nhau nhöng noù seõ laøm cho moïi ngöôøi suy nghó.  
(United Way Success by 6 Early Childhood Calendar, Thaùng Tö 2007) 
 

Tin Ñòa Phöông 
 
Ngöôøi Môùi Ñeán: Xin chaøo ñoùn Wrissima (Cynthia) Tobo. Wrissima, nguyeân töø Liberia, doïn 
ñeán töø New York ñeå ñoaøn tuï vôùi chò coâ, Mamie Kranto. 
 
Chia Buoàn: Chuùng toâi xin thaønh thaät chia buoàn cuøng  

• Anh Huyønh Ngoïc Chuyeån veà vieäc cha cuûa anh oâng Huyønh Ngoïc Ñeà ñaõ qua ñôøi 
ngaøy 
19/07/2007 taïi Ñaø Naüng Vieät Nam. OÂng Ñeà laø cha choàng cuûa chò Nghóa Nguyeãn. 

• OÂng Harry Gong veà vieäc qua ñôøi cuûa vôï oâng, baø Xiao Yun Liu, meï cuûa Eward, maát 
ngaøy 14 thaùng 8, 2007 taïi Urbana, IL sau moät thôøi gian daøi bò beänh. 

 
Coâng Daân Môùi: Chuùc möøng Mamie Kranto ñaõ thi ñaäu kyø thi nhaäp tòch. Keá ñeán seõ laø 
leã tuyeân theä. 
 


